Caroline Boulinguez

Métro Bastille ou Sully Morland

Nous écrire : Paris Yoga Studio — 2 rue de I'école Polytechnique
75005 Paris - France

Studio : 23 rue de la Cerisaie

75004 Paris — France

+ 33 (0)1 44 07 31 33 ( du lundi au vendredi de 9h3 0 & 12h00)

caroline.boulinguez@samasthitistudio.net
O www.samasthitistudio.com

&
INGA yexash

Apprentissage des asanas par I'ajustement

Atelier animé par Surya Chandra

DIMANCHE 28 JUIN 2009
De 17h00 a 20h00

Depuis que je pratique et que j'enseigne les asanas Jj'ai souvent eu le sentiment que les
mots n’étaient pas suffisants pour rentrer en profo ndeur dans la pratique des postures.

Les ajustements que j'ai recus ont été une part ess  entielle et méme majeure dans mon
apprentissage des asanas.

L’ajustement permet la mise en place d'un ancrage s olide dans le sol, il libere des
tensions, il accroit la stabilité, la capacité resp iratoire est décuplée, le souffle devient
profond, I'étirement méme jusqu’a improbable devien t possible.

Cet atelier vous permettra d’étre a la fois étudian t et enseignant. En étant ajusté vous
essaierez de percevoir dans votre propre corps les effets des manipulations que vous
recevrez. Et en devenant I'ajusteur vous pourrez pr  endre un peu de recul et porter un
regard extérieur sur votre pratique en appliquant | es consignes que je vous donnerai
pour ajuster votre éleve d’un jour.

Ce premier atelier est ouvert a tous les niveau __x (y compris initiation) c’est I'occasion de
vous permettre de partager votre expérience et de r  ecevoir celle des autres pour vous
enrichir mutuellement.

Merci de vous inscrire a I'avance (Par Mailouau S  tudio)
Tarif membre = 35 €uros / non membre = 45 €uros
Attention : les inscriptions ne seront prises en co mpte qu’apres réglement de l'atelier.



